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Noi, rappresentanti di Ordini e Collegi professionali della Lombardia, riuniti in occasione del 
Convegno “Back to Nature”, sottoscriviamo il presente Manifesto come impegno comune a 
promuovere un approccio biofilico nelle nostre professioni, nelle imprese e nella società. 

Viviamo in un’epoca segnata da trasformazioni profonde: città sempre più dense e 
interconnesse, stili di vita frenetici, ambienti di lavoro e di studio prevalentemente chiusi. 
Questa condizione ci allontana progressivamente dalla Natura, con ricadute tangibili sul 
benessere delle persone e sulla qualità dei territori. 

Riteniamo urgente ripensare i modelli di progettazione e gestione degli spazi, nonché 
dell’organizzazione degli enti e delle relazioni personali, per restituire centralità al legame 
ancestrale che unisce l’essere umano alla Natura, e per favorire salute, equilibrio psicofisico 
e sostenibilità. 

 

La Biofilia come principio guida 

 

La Biofilia – intesa come l’innata tendenza dell’uomo a connettersi con la Natura – rappresenta 
un principio universale per lo sviluppo di ambienti sani, inclusivi e sostenibili. Essa riguarda 
tutti: indipendentemente dall’età, dal genere, dal contesto territoriale o dal tipo di spazio in cui 
si nasce, si vive, si lavora, si studia o si cura, ogni azione intrapresa tenendo conto 
dell’approccio Biofilico contribuisce in modo determinante ad un diffuso giovamento che sa 
rispondere ai bisogni profondi di ogni essere umano. 

Promuovere un approccio biofilico significa integrare elementi naturali – luce, aria, verde, 
materiali, suoni, paesaggi – in ogni dimensione della vita quotidiana, per rispondere a bisogni 
profondi e favorire il benessere individuale e collettivo. 
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Il ruolo delle professioni 

 

Le professioni tecniche e ordinistiche, pur nella diversità di competenze e ambiti, riconoscono 
nella Biofilia un terreno comune di collaborazione. 

Condividiamo l’intento di: 

• Progettare spazi e processi ispirati alla Natura, valorizzando le conoscenze 
scientifiche, tecniche e culturali di ciascuna professione; 

• Collaborare in sinergia con le imprese e le istituzioni per diffondere pratiche e modelli 
che coniughino innovazione, sostenibilità e benessere; 

• Educare e sensibilizzare cittadini e comunità all’importanza della connessione con la 
Natura; 

• Tutelare le risorse ambientali e paesaggistiche, quale patrimonio comune e bene per 
le generazioni future. 

 

Con questo Manifesto ci impegniamo a: 

 

• essere promotori convinti di una cultura biofilica trasversale, tramite azioni 
lungimiranti che promuovano la bellezza ed i benefici del contatto diretto con gli 
elementi della natura e gli animali; 

• favorire la nascita di progetti e iniziative condivise tra professioni, imprese e istituzioni;  
• contribuire a creare luoghi di lavoro, città e territori più vivibili, resilienti e sostenibili; 
• mettere le nostre competenze al servizio del benessere delle persone e della 

comunità, nel pieno rispetto dei nostri rispettivi Codici Deontologici; 

 

Crediamo che la Biofilia non sia solo un concetto, ma una responsabilità collettiva: una 
scelta culturale e professionale che può generare benefici concreti oggi e garantire alle 
generazioni future un ambiente più sano, giusto e armonico. 

Con questo spirito, intendiamo “progettare” nel senso più alto del termine, ovvero proiettare 
avanti lo sguardo, radicandolo negli insegnamenti che la Natura ci offre, per costruire un 
futuro capace di assicurare salute, conforto e benessere a persone, comunità e territori. 

 

 

 




