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Contribuire alla riduzione della povertà energetica e al 

miglioramento delle condizioni di salute delle famiglie nelle aree 

costiere del Mediterraneo, con un focus particolare sul ruolo delle 

donne.

Il progetto EmpowerMed

Spagna – Barcellona
Francia – Marsiglia

Italia – Padova
Slovenia – Capodistria

Croazia – Zara
Albania – Valona



L’obiettivo generale del progetto EmpowerMed è quello di 

contrastare la povertà energetica con particolare attenzione agli 

aspetti relativi alla salute e al ruolo delle donne

• Sensibilizzare l’opinione pubblica sulla povertà energetica e sui 
mezzi per alleviarla, concentrandosi su alcune aree del 
Mediterraneo, sugli aspetti di genere e su quelli relativi alla salute

• Implementare soluzioni pratiche per accrescere la 
consapevolezza e conferire maggior potere alle famiglie affette da 
povertà energetica

• Promuove soluzioni di policy per affrontare ed alleviare la povertà 
energetica tra i decisori politici, le parti sociali, le utilities e gli 
esperti del settore energetico e di salute

Obiettivi di progetto



Azione 1: Analisi dell’area pilota e iniziale coinvolgimento degli 

attori collegati alla lotta alla povertà energetica

Azione 2: Formazione nelle aree pilota degli attori locali che si 

occupano di persone vulnerabili

Azione 3: Coinvolgimento e supporto a cittadini vulnerabili

Azione 4: Raccomandazioni ai decisori politici e azioni di Advocacy 

Azioni di progetto (1/2)



• Visite alle famiglie, focus su gestione dei consumi di energia e di acqua: 
installazione di dispositivi per il risparmio e promozione di misure per il 
risparmio energetico e di acqua

• Formazione sull’uso dell’energia e dell’acqua per rafforzare le 
conoscenze delle famiglie coinvolte

• Assemblee collettive sul tema dell’utilizzo dell’energia e dell’acqua e 
sui risvolti sulla salute della povertà energetica

• Workshop su soluzioni semplici e gli incentivi economici per il 
risparmio energetico e di acqua e il miglioramento del comfort 
abitativo e sugli aspetti relativi alla salute

• Campagne di advocacy e policies basate sulla parità di genere
• Raccomandazioni per affrontare la povertà energetica

Azioni di progetto (2/2)



Area pilota del Comune di Padova

I gruppi vulnerabili individuati

• Anziani (> 74 anni)

• Famiglie richiedenti sussidio al Comune per il pagamento delle
bollette energetiche (oltre 2.000 famiglie)

• Genitori single con figli a carico

• L’attuale situazione geopolitica internazionale ha peggiorato la 
situazione per i gruppi vulnerabili e ne ha ampliato la platea



I risultati del progetto EmpowerMed
Questi i risultati “numerici” del progetto europeo nelle 6 città pilota coinvolte (Padova-
Italia, Barcellona-Spagna, Marsiglia-Francia, Valona-Albania, Zara-Croazia, Regione 
Primorska-Slovenia):
• 10.200 persone informate  
• 6 aree pilota coinvolte con la creazione di reti attive sul territorio
• 6,5 GWh/anno risparmiati grazie ai gadget donati alle famiglie e alle buone pratiche 

insegnate
• 1.600 t CO2 all’anno risparmiate 
• 160.000 euro investiti in fonti energetiche rinnovabili
• 780.000 euro risparmiati
• 50 persone in situazione di povertà energetica che hanno beneficiato della 

cancellazione del debito sui pagamenti delle bollette e della fornitura energetica 
anche in situazione di morosità nei pagamenti

• Oltre 1000 stakeholders coinvolti, dalle associazioni alle utilities
• Almeno il 60% dei partecipanti alle attività di progetto sono state donne



l progetto EmpowerMed, è una delle tre iniziative premiate dal Concorso Europeo per 
l'Innovazione Sociale 2023. La distinzione riconosce specificamente la metodologia delle 
«COLLECTIVE ASSEMBLIES» come meccanismo di supporto efficace, flessibile, efficiente 
ed inclusivo per le famiglie colpite dalla povertà energetica». 

EmpowerMed è uno dei tre progetti che hanno

VINTO LA «SOCIAL INNOVATION COMPETITION 2O23»!!!



Le policy recommendations del progetto EmpowerMed

Le raccomandazioni politiche emerse dalle attività di progetto sono state presentate 
al Parlamento Europeo, insieme ai partner internazionali, il 29 Marzo 2023: 
✓ Povertà energetica nei mesi estivi
✓ Povertà energetica e politiche di genere
✓ Povertà energetica ed effetti sulla salute



www.empowermed.eu
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